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缘起
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你好，

下午一直在图书馆忙，没有来得及回你的消息，
我不是教中学的，我是大学老师，也带研究生，现在我已经退休，年底要把出版社的是一些事情忙完。

我的体会是语数外很重要，不仅对于高中生高考非常重要，实际上很多大学生和研究生即使在上了大学之后也没有过关。所以我会辅导大学生，研究生，包括现在也有一些高中生，做
一些基本功。

在我们国家呢，未来高考的政策会更加注重语数外的三大科，这个思路是对的，我的培养思路就是针对这三科能够在界面上多拿一些分数。多年的教育使我可以从老师的角度来评判哪
一个卷子分数会高一点，老师会喜欢哪一种卷面？出哪种题？

1）语文主要训练的是内容和形式，内容主要是文以载道，读的书多了，思想就充实了，写作也就能有内容了，走的路就宽了。俗称文以载道；形式的方面就是文法，文章要写的通顺，
逻辑性要连贯，内容要表达清晰，语言要比较优美。有了这样的素质，以后在做科研写大论文小论文的时候才会比较通顺。我发现很多研究生写东西像挤牙膏一样按一下挤出一点，其
实这个素质是早期的语文课需要培养的。

2）在数学方面里面也有一些语文的成分，就是思路和逻辑链要比较连贯。第1条我们要清晰的，就是要把题读明白，要对题目说文解字，了解的足够清晰。然后就是按照规定的套路去
答题。老师喜欢看的卷面是整个解题的逻辑链条非常清晰，数学卷子里边最后三道题比较难，主要看的是中间过程的分数，这三道题也是拉开距离的所以老师对于卷面的主观判断非常
重要，答题的卷面要清晰好看，可读性强，逻辑性清晰。

3）外语方面呢，我们这里讲的外语就是英语，不是日语也不是俄语。在这里英语不是作为一种语言来学习的，而是作为一种工具。所以才把它排到大三科里面。未来的大学我们一定要
读懂英文文献，世界语就是英语，要对英文也学会一目十行，读得快读得准。这里边我也发明了一些方法，主要是背单词的方法。具体的一些内容在这个ppt里边有。

我们中国人讲教育，其实教育里面有两个词，第1个教是老师的事儿，第2个育是学生的事儿，其实这个育是最难的。培育是一个过程和陪伴，它是一个坚持的过程。希望你的孩子能够
坚持不懈的努力。如果你们对ppt有什么疑问，我们可以再沟通。



大三科

对于高考/大学/研究生，共性都是“语数外”，
实践内容都是如何学习、如何考试。
它们各自应对的重点是
 第一 英语 - 单词
 第二 数学 – 卷面
 第三 语文 – 精读

下面是我的心得
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有三个议题

第一 英语 - 单词
第二 数学 – 卷面
第三 语文 – 精读



第一 英语 - 英语有三大项 ：背 读 听

背单词。3000个常用词+一秒原则+精读成精，
 3000个高频度词，背熟后阅读中可以了解文章之80%以上。
 什么叫“把这个单词背下来”？看到一个词，反应时间不能超过一秒，
 精读成精，要把这3000个字带的滚瓜烂熟。要每天都看，每天都读。

听力 感觉 速度 值得背的几句 ，
• 链接在此， http://lightin2023.cn/mywritings/study5.html

读力 (中文我们都讲“一目十行”，英文也行。
• 链接在此， http://lightin2023.cn/mywritings/study7.html

http://lightin2023.cn/mywritings/study5.html
http://lightin2023.cn/mywritings/study7.html


做法
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 背单词
 下载链接在此，

http://www.lightin2023.cn/mywritings/study3.html
 听力
 链接在此， http://lightin2023.cn/mywritings/study5.html

 读力
 链接在此， http://lightin2023.cn/mywritings/study7.html

你会用了吗？ 当然，如果需要的话，我们可以
讨论。

http://www.lightin2023.cn/mywritings/study3.html
http://lightin2023.cn/mywritings/study5.html
http://lightin2023.cn/mywritings/study7.html


第二 数学（卷面）

如果你是阅卷老师，
你喜欢哪一种？

卷面1 卷面2

那
个
好
？



做法

临摹

你会抄吗？
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第三语文

真正的语文就是“四书五经”，不光是识文断字
 高考状元孙婧妍：文以载道

形式和内容，精读与泛读，
 精读

• 逻辑要严谨
• 语言要优美

 泛读
• 坚持
• 定时



做法

拿出语文教科书
找一篇自己最喜欢的
进行精读

你会读吗？
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2.如何考



如何考试

先60再80再100
先浏览一下全题（1分钟)，难题画一个叉
 最能得分的一道题，不一定是最后一道题（比尔盖茨的故

事）
 最难的一道题，不一定是最后一道题

最后留十分钟检查



这是一套模拟题

卷
面
案
例



小说明

一份试卷当中，其分数设计，都是60分、80分、100分，而最后三道
题都是100分级的题。

这三道题往往都是多个知识点的综合题，他的题目本身与解题的要求往
往都比较复杂，并且基本都是手写题，所以上面这个方法尤其有用，
 对于很简单的，也许上面的方法有些繁琐费时间，可以依据情况予

以简化。
这项基本原理对所有的题都是实用的，文科理科在内。其实这道题考的

是语文的能力，我们国家语数外是大三科，这个语文不光是文学，而且
包括了中国树大根深的文化，它的根是论语和四书五经等，春秋到唐朝
，晋和唐宋，元明清和当代文艺是树干与枝繁叶茂。所以语文很重要，
语文加逻辑推理能力与科学观，是每个人真实的IQ。



几类题

 第1类题：
 高数题，已知条件n，求解n，要善于分解题目，
 作文题，发生了一件什么事儿，谈一谈你的看法；读了一段什么文字，谈一谈你的看

法，限制条件（用什么文体？最少多少字等等）
 第2类题：论述题，

 基本原则：先抄题，并且分出层次，每一个意思一句话，一句话一个自然段，见下面
高数题的案例。尤其对于解不出的难题，就是要先抄题，对题目进行仔细阅读，说文
解字的咬文嚼字的阅读。

 作文题和论述题的写法：
• 写的内容：5 w 1 h +说文解字 咬文嚼字 + 辩证。用5w1h把事情的来龙去脉说清楚，一般是先从

Why说起，对于论述题， What要咬文嚼字，每个字每个词都解释清楚，最好举个例子让人家听得懂
，然后写出专业术语的含义。要善于利用辩证的方式，正反两面都要说，不要把话讲的绝对既有好也
有坏，既有正也有负。

• 写作格式方面：写作的时候注意各个自然段之间留行空，注意在自然段的开头有承上启下的语句，注
意每一个自然段的第1句话，让人家一看就知道这一段要写什么，论述的结尾要有一个总结，如果可
能文章要有一个好的开头，一般都是以Why开始的，要深入浅出，讲人话，大家都听得懂。
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3.考研 AI
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纳米ai
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为了提升解题的正确率，可以使用纳米ai。
在复习的阶段，对于解答难题，理解难题是有好处的。
他的解释解题模式和我的差不多。
看完了他的解答之后，最好还是要用笔再抄一次。
离考试还有一个月。利用这一个月的时间，把这个东西变成

习惯。考研答题就很自然了。
将来考上了研究生，做课题也是要遵从这样的模式。
所以这是一剂万能药。



请打开压缩包自用，https://www.n.cn/ 。
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双击俺打开

https://www.n.cn/


钱学森同志的卷子
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好习惯不是一次就可以做得滴

 解题的一开始。一开始要写为：
 本题考查的知识点：等等等等，这是第1段。
 本题的解题思路为：等等等等，这是第2段。

 已知的条件的写法。已知条件要写成
 截面为。 A小于a正方形，这是第1行。
 Elh已知，这是第2行。
 各杆均力等于l，这是第3行。
 W为自由冲击。这是第4行。

 这里边的重点是在于培养一个好的习惯，
 不在于这道题本身能不能解出来，要不要解出来，
 一旦习惯养成之后。就变得很自然了。

 还是要强调一下，不是每一道题都需要这样做。
 这道题最适合于做所有卷面的最后一道题，也就是做不

出来的这道压轴的难题。
 也是清北的加分题。

21

卷面
需要
的改
善。



案例

22考研高数题。 考研理论力学题。



学习和考研-祝你成功
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扫码下载 有问题讨论吗？

http://www.lightin2023.cn/howG/1_990160650_2021_98_3_717073980_465264d53f975c9b5b6877f923e94443.pdf
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