
案例：如何用ai帮助AI复习考研

1. 用AI解以往考研难题，遵循步骤
2.

3. 用笔和纸抄下来，并理解之，注意题目内容
分解，将一个大问题分成几个小问题，将假
设条件一个一个分清楚
4.

5. 沿用钱学森卷面风格，描红，成习惯，然后
运用，记住，要多用手写练习 



这道题的题目是、以及给出的指令是

2

请解出以上的高数题。
1. 步骤要尽量的详细，包含各个步骤。
2. 样式要和考生写卷子的样式一样。
3. 要分出层次，分出条理。
4. 逻辑上要严谨，
5. 步骤要清晰，
总之步骤要多，越详细越好。

Ai的解题的网站是豆包
在这里。https://www.doubao.com/chat/

https://www.doubao.com/chat/
https://www.doubao.com/chat/


解：​

步骤 1：分析积分区域 ​ ，交换积分顺序或转换为极坐标​D

由题可知，积分区域为：

​ ​

先画出积分区域：

D : −1 ≤ x ≤ 1, ∣x∣ ≤ y ≤ 2 − x2

• ​  是顶点在原点、开口向上的 V 形折线；​y = ∣x∣

• ​  是圆心在原点、半径 ​  的上半圆。​y = ​2 − x2 r = ​2

因此，​  可分为 ​  和 ​  两部分，且被积函数含 ​ ，采用极坐标计算更简便。​D x ≥ 0 x ≤ 0 x +2 y2

极坐标下：

• ​ ，​ ，​ ；​x = r cos θ y = r sin θ dσ = r, dr, dθ

• ​  对应 ​  和 ​ ；​y = ∣x∣ θ =
4
π

θ =
4

3π

• ​  对应 ​ ；​y = 2 − x2 r = 2

• ​  到 ​ ，且 ​ ，因此 ​ ，​  的下限由 ​  到 ​ 。​x = −1 x = 1 y ≥ ∣x∣ θ ∈ ,[
4
π

4
3π

] r y = ∣x∣ r = 2

先将原积分转化为二重积分：

​ ​I = ​ y sin ​, dσ∬
D

x + y2 2

步骤 2：将二重积分转化为极坐标累次积分​

被积函数 ​  转化为：​

​ ​

积分区域 ​  在极坐标下：​

​ ​

（注：​  时，​  从 ​  到 ​ ，因为 ​  对应 ​ ，而非对每个 ​  有不同的 ​  

下限）

y sin x + y2 2

y sin ​ =x + y2 2 r sin θ ⋅ sin r
D

θ ∈ , , r ∈[
4
π

4
3π

] [0, ​]2

y ≥ ∣x∣ r 0 2 y = ∣x∣ θ = ​,
4
π

4
3π

θ r

因此，极坐标下的累次积分为：

​ ​I = dθ ​(r sin θ ⋅∫
4
π

4
3π

∫
0

2

sin r) ⋅ r, dr



整理得：

​ ​I = ​ sin θ, dθ ⋅∫
​4

π

​4
3π

​ r sin r, dr∫
0

​2
2

步骤 3：计算关于 ​  的积分​θ

​ ​

代入上下限：

​ ​

​ sin θ, dθ =∫
​4

π

​4
3π

− cos θ ​ ​

∣
∣

​4
π

​4
3π

− cos ​ +
4

3π
cos ​ =

4
π

− − ​ +(
2

​2
) ​ =

2
​2

​2

步骤 4：计算关于 ​  的积分（分部积分法）​r

令 ​ ，使用两次分部积分：​J = ​ r sin r, dr∫
0

​2
2

第一次分部积分：

设 ​ ，​ ，则 ​ ，​ 。​

​ ​

u = r2 dv = sin r, dr du = 2r, dr v = − cos r

r sin r, dr =∫ 2 −r cos r +2 2 r cos r, dr∫

第二次分部积分：

对 ​ ，设 ​ ，​ ，则 ​ ，​ 。​

​ ​

r cos r, dr∫ u = r dv = cos r, dr du = dr v = sin r

r cos r, dr =∫ r sin r − sin r, dr =∫ r sin r + cos r + C

因此，原积分的不定积分为：

​ ​r sin r, dr =∫ 2 −r cos r +2 2(r sin r + cos r) + C = −r cos r +2 2r sin r + 2 cos r + C

计算定积分 ​ ：​

​ ​

J

J = −r cos r + 2r sin r + 2 cos r ​[ 2 ]
0

​2

代入上限 ​ ：​

​ ​

r = ​2
−( ​) cos ​ +2 2 2 2 ​ sin ​ +2 2 2 cos ​ =2 −2 cos ​ +2 2 ​ sin ​ +2 2 2 cos ​ =2 2 ​ sin ​2 2

代入下限 ​ ：​

​ ​

r = 0

−0 cos 0 +2 2 ⋅ 0 ⋅ sin 0 + 2 cos 0 = 2

因此：

​ ​J = 2 ​ sin ​ −2 2 2



（注：文档部分内容可能由 AI 生成）

步骤 5：合并结果，计算 ​ ​I

​ ​

展开计算：

​ ​

I = ​ ⋅2 J = ​ ⋅2 (2 ​ sin ​ −2 2 2)

I = ​ ⋅2 2 ​ sin ​ −2 2 ​ ⋅2 2 = 4 sin ​ −2 2 ​2

最终答案：​

​ ​​I = 4 sin ​ − 2 ​2 2

💡 要不要我帮你补充一下交换积分顺序的直角坐标解法，方便你对比两种方法的差异？​



钱学森同志的卷子
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钱学森的答卷卷面。非常清晰。

打印成纸质版，然后去描，

描完了以后抄，看一看抄的有多像。



抄钱学森同志的卷子，
要描红摹。
一个字儿一个字儿的描，
不懂的就猜，
关键在于理解它的格式。

先去打印店把它打印出来，
然后用钢笔去描它，
描完之后微信发给我。





第二 数学（卷面）

如果你是阅卷老师，
你喜欢哪一种？

卷面1 卷面2

那
个
好
？



考高等数学。
这是一道理工题，请注意问题分析的清晰度，卷面的工整性，逻辑的层次感，

1



做法

临摹

你会抄吗？

2
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